Az iskolavéd 6n6i tevékenység a védéndi szolgaltatds egy specialis terilete,
melynek soran a 6-18 évesek egészsegenek megbrzése, fejlesztése az ahhoz
kapcsolodo problémak megelézése, korai felismerése, kikliszobolése, és gyogyitasa
torténik. Kerlletében az altalanos és kodzépiskolainak védéndi feladatait féallasu
iskolavédénék latjak el.

Az iskolavéddné egészseégfejleszté tevékenységét torzslapozo vizsgalatok kdzben,
kiscsoportban, tanérak, tanfolyamok, egészségnapok, és fogadorak alkalmaval végzi.
A védéndi szlrések a jogszabalyban meghatarozott modon a kovetkezd
vizsgélatokat tartalmazzak:

- Testi fejlettség vizsgélata ( suly, hossz, mellkérfogat)
« Vérnyomas meérés

« Mozgasszervek szirése (ludtalp, gerinc elvaltozasok)
« Golyvaszilrés 11 éves korban

. Erzékszervek vizsgalata: latasélesség , hallas

« Szinlatds 11 éves korban

« Személyi higiéné ellendrzése

- Kardiovaszkularis szilrés 7. osztalyban

A vizsgalatokkal kisz(rt tanulokat az iskolaorvoshoz, haziorvoshoz iranyitjuk, majd
gondozasba vétele, allapotdnak nyomon kdvetése megtorténik.

Kiemelt feladat, egészségnevelés életkornak megfeleléen:

- Személyi higiénia, tisztalkodas, fog és szajapolas

- Egészséges taplalkozéas

- Egészseges életmdd, testmozgas

- Fertd6z6 betegségek megeldzése

- Egészség onkontroll vizsgélata, sajat egészségi allapot valtozas észlelése
« Serdul6kori valtozasok

- Egészségkarosito szerek,/ dohdnyzas, alkohol, drog/ artalmairdl

- Szlrévizsgalatok fontossaga: mell, here 6nvizsgalata

- Szexudlisan terjedd betegségek megel6zése, fogamzasgatlas

- Péarkapcsolat, csaladi életre nevelés

- Elsésegélynyujtd, polgarvédelmi tanfolyamok tartdsa, versenyekre felkészités
- Egészsegnapok szervezésében illetve egészségnapokon valo részvétel



